
 

 

中学校の生活について（学習と生活） 
                                      

 中学校では、令和３年度から新学習指導要領の全面実施となりました。授業時間は週に２９
時間であり、小学校からかわる点としては、授業時数の１単位時間が４５分から５０分になり
ます。 
また、教科名も、算数が数学、図工が美術、家庭科が技術・家庭科にかわり、新たに英語が

加わります。学習内容は、小学校に比べて広く深くなっていきますが、授業に真剣に取り組ん
でいれば、理解できる内容となっています。ただし、理解したことがらを本当に自分のものに
していくためには、毎日の家庭学習が必要です。中学校では自ら課題を発見し、その解決に向
け計画を立てて学習に取り組んでいくことを目的とし、支援を行っています。本校では、４月
にシラバスを配布し、年間の学習計画や評価規準、評価の方法についての説明も行っています。 
１ 令和５年度各教科等授業時数 
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一 

 

年 

総時間数 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 50 35 

週時間数① 4 3 4 3 1 1 3 2 4 1 2 １ 

週時間数② 4 3 4 3 1.5 1.5 3 2 4 1 1 １ 

二 

年 

総時間数 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 70 35 

週時間数 4 3 3 4 1 1 3 2 4 1 2 1 

三 

年 

総時間数 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 70 35 

週時間数 3 4 4 4 1 1 3 1 4 1 2 1 

   ※１年生の週時間数①は 15 週（前期）、週時間数②は 20 週（後期） 

２ 教科担任制 
 中学校の授業では、教科ごとに担当教師がかわり、専門の教師が授業を受け持つことになり
ます。これは、各教科の学習内容が小学校の授業に比べて広く深くなり、専門的な知識が要求
されるためです。また、学級担任がいますので、朝と帰りの会、給食、道徳、学級活動を担当
します。総合的な学習の時間は学年共通の時間に行い、学年教師全員で授業を担当します。 
３ 定期試験 
 定期試験は年間３回です。各定期テストで実施教科及び部活動停止期間が異なります。 
また、教科に応じて単元中または終了後に小テストを行います。定期試験前には試験範囲が

提示され、日頃の学習のまとめに集中できるようになっています。さらに、放課後などに質問
教室を実施し、試験勉強の手助けをしています。 
 教科の成績は、定期試験、単元テストの点数だけでなく、授業での学習の様子や作品の出来
具合・提出、宿題やその他の提出物などを総合的に評価してつけられます。 
 
４ 令和５年度 日課表 

 月曜日 火、木、金曜日 水曜日 

 生徒登校 ８：３０ 

 業前時間 ８：３０～ ８：４０      

 朝 の 会                 ８：４０～  ８：５０  ８：３０～ ８：４０ 

 １ 校 時                 ８：５５～  ９：４５  ８：４５～ ９：３５ 

 ２ 校 時                 ９：５５～１０：４５ ９：４５～１０：３５ 

 ３ 校 時               １０：５５～１１：４５ １０：４５～１１：３５ 

 ４ 校 時               １１：５５～１２：４５ １１：４５～１２：３５ 

 給    食               １２：４５～１３：２０ １２：３５～１３：１０ 

 昼 休 み               １３：２０～１３：４０ １３：１０～１３：３０ 

 ５ 校 時               １３：４５～１４：３５ １３：３５～１４：２５ 

 ６ 校 時   １４：４５～１５：３５ １４：３５～１５：２５ 

 清    掃  １４：３５～１４：５０  １５：３５～１５：５０ ジャンプアップタイム 15:45～16:05 

 帰りの会  １４：５５～１５：０５  １５：５５～１６：０５ １５：３０～１５：４０ 

最終下校 【4～9月】18:00 【10月】17:30（新人戦終了まで 18:00） 【11月】17:30  

【12月】17:15  【1月】17:30 【2月】17:45 【3月】18:00 


