
エネルギー たんぱく質 食塩相当量

（kcal） (g) (g)

31 牛乳

(木) 807 29.7 2.9

1 牛乳

(金) 804 28.5 1.6

4 牛乳 755 34.6 2.8

(月)

5 牛乳

（火） 791 31.1 4.4

6 牛乳

(水) 698 30.6 1.7

7 牛乳

(木) 718 28.8 2.0

8 牛乳 760 28.9 2.0

(金)

11 牛乳

(月) 745 33.3 2.8

12 牛乳

（火） 703 31.5 2.2

13
(水)

牛乳 820 30.2 2.0

14 牛乳

(木) 832 29.3 2.5

15 牛乳 607 35.0 3.8

(金)

16 牛乳

(土) 646 25.4 3.2

20

(水) 750 29.0 2.5

21 牛乳 679 25.5 2.4

(木)

22 牛乳

(金) 723 33.3 2.8

25 牛乳

(月) 704 31.0 3.0

26 牛乳

(火) 685 24.3 2.3

27 ジョア

(水) 776 34.0 2.5

28 牛乳 654 25.9 2.1

(木)

29 牛乳

(金) 753 26.1 2.3

※献立は都合により変更することがあります。　

今月の平均値 734

学校給食摂取基準
750

※エネルギー値は食品成分表８訂の変更により調整しています。
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きな粉団子 白玉もち　砂糖　きな粉　塩
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g

食物繊維
gugRAE mg mg mg

里芋そぼろごはん 米　ごま油　鶏肉　しめじ　まいたけ　干し椎茸　人参　油揚げ　醤油　酒　砂糖　さといも　

鶏肉と冬瓜のスープ さばかつおだし　鶏肉　片栗粉　人参　干し椎茸　とうがん　酒　塩　胡椒　醤油　生姜　小松菜

ポテトサラダ じゃがいも　コーン　人参　りんご　オリーブ油　塩　胡椒　酢　砂糖　ヨ―グルト

からしあえ もやし　小松菜　人参　醤油　ごま油　辛子　砂糖　ちくわ　　　

スパゲティナポリタン
スパゲティ　塩　油　にんにく　生姜　玉ねぎ　ピ―マン　人参　豚肉　ウインナー　マッシュル―ム　ケチャップ　トマトピューレ　ソ―ス　胡
椒　砂糖　小松菜

ひじきごはん 米　大麦　油　鶏肉　油揚げ　ひじき　人参　干し椎茸　酒　醤油　砂糖　大豆

さばのみそ煮 さば　生姜　ねぎ　醤油　砂糖　みりん　みそ　酒　昆布だし　片栗粉　

じゃこサラダ ちりめんじゃこ　キャベツ　人参　胡瓜　コーン　油　酢　砂糖　醤油　塩

マスカットゼリー ゼリー

小松菜からし和え もやし　小松菜　人参　醤油　ごま油　辛子　砂糖　かまぼこ　　　

レタスチャーハン 米　大麦　ごま油　ねぎ　にんにく　ハム　ねぎ　干し椎茸　人参　レタス　塩　胡椒　醤油　鶏卵　油

わかめとじゃこのご飯 米　わかめ　ちりめんじゃこ　ごま

肉じゃが 油　豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　人参　こんにゃく　砂糖　みりん　酒　醤油　

肉団子のスープ 豆腐　鶏肉　鶏肉　鶏卵　大根　生姜　酒　片栗粉　キャベツ　人参　玉ねぎ　ほうれん草　干し椎茸　春雨　塩　胡椒　醤油　ごま油　生姜

あさづけ キャベツ　胡瓜　塩　生姜

さわにわん さばかつおだし　油　豚肉　干し椎茸　大根　人参　牛蒡　えのき　酒　塩　醤油　みりん

きなこ揚げパン コッペパン　なたね油　きな粉　砂糖　塩

麦ごはん 米　大麦　油

ホッケのからあげ ほっけ　片栗粉　なたね油

コー
ヒーミ
ルク

焼きとり丼 米　鶏肉　酒　醤油　みりん　砂糖　ねぎ　ちくわ　人参　のり

どさんこ汁（北海道） 煮干し　ごま油　にんにく　豚肉　酒　じゃがいも　もやし　玉ねぎ　人参　コーン　ねぎ　みそ　バタ―

ワンタンスープ ワンタン　油　豚肉　酒　人参　もやし　筍　きくらげ　塩　胡椒　醤油　ねぎ　にら　ごま油

グレープゼリー ゼリー

巨峰 ぶどう　　　　

キムチチャーハン 米　大麦　ごま油　豚肉　ねぎ　大根　キムチ　にら　塩　胡椒　酒　醤油

肉うどん（人参うどん入り）
地粉うどん　人参うどん　さばかつおだし　昆布だし　油　豚肉　牛蒡　干し椎茸　人参　玉ねぎ　油揚げ　ねぎ　酒　砂糖　みりん　醤油　
塩　小松菜

いかの生姜やき イカ　生姜　醤油　みりん

さつま汁 さばかつおだし　油　鶏肉　人参　こんにゃく　大根　さつまいも　豆腐　油揚げ　小松菜　みそ

ヨーグルト ヨーグルト

春雨サラダ 春雨　もやし　人参　胡瓜　きくらげ　酢　醤油　砂糖　辛子　ごま油　ハム

さんまごはん 米　大麦　さんま　片栗粉　なたね油　みりん　砂糖　酒　生姜　醤油　ごま　小松菜

麦ごはん 米　大麦　油

なすのコチュジャン炒め
なす　じゃがいも　なたね油　高野豆腐　ごま油　生姜　にんにく　豚肉　塩　胡椒　玉ねぎ　さやいんげん　人参　砂糖　酒　醤油　酢　ラ―
油　コチュジャン　ごま

あじフライ あじ　塩　胡椒　薄力粉　パン粉　なたね油　ソ―ス

小松菜のおかか和え 小松菜　キャベツ　醤油　みりん　かつおぶし　ごま　

中華おこわ 米　大麦　油　豚肉　酒　人参　筍　干し椎茸　枝豆　ごま油　みりん　醤油　塩　胡椒　ごま油

セルフハンバーガー パン　油　玉ねぎ　豚肉　塩　胡椒　豆腐　大根　パン粉　ケチャップ　ソ―ス　ワイン　キャベツ

ラタトゥイユ オリーブ油　にんにく　ズッキーニ　なす　黄ピーマン　玉ねぎ　トマト　鶏肉　塩　胡椒　ワイン　オレガノ

ファイバーサラダ 油　牛蒡　大豆　人参　胡瓜　キャベツ　酢　油　塩　胡椒　砂糖　醤油　玉ねぎ　ごま　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

キャベツのおかかあえ 人参　もやし　キャベツ　醤油　みりん　かつおぶし　

秋のドライカレー
米　玉ねぎ　油　にんにく　豚肉　鶏肉　ワイン　人参　高野豆腐　しめじ　なす　さつまいも　ピ―マン　ケチャップ　トマトピューレ　ソース　　
塩　米粉　カレ―粉　油

五目ごはん 米　大麦　みりん　油　鶏肉　油揚げ　しめじ　人参　大根　砂糖　塩　醤油　酒　小松菜

揚げだし豆腐 豆腐　片栗粉　米粉　なたね油　みりん　醤油　砂糖　なめこ　大根　さばかつおだし

マグロのトマトソース まぐろ　片栗粉　米粉　なたね油　玉ねぎ　大根　ピ―マン　にんにく　油　ケチャップ　トマトピューレ　トマト　砂糖　塩　胡椒　ワイン

キャロットピラフ 米　大麦　人参　油　ウインナー　玉ねぎ　セロリ―　マッシュル―ム　コーン　塩　胡椒　醤油　ワイン

冷やし中華 蒸し中華めん　胡瓜　人参　もやし　鶏肉　ハム　生姜　にんにく　ねぎ　醤油　砂糖　酢　みそ　ごま油　ラ―油　ごま　さばかつおだし　

フルーツヨーグルト 黄桃缶　パイン缶　みかん缶　ヨ―グルト　

おこげスープ 油　豚肉　人参　椎茸　白菜　筍　酒　塩　胡椒　醤油　片栗粉　ごま油　おこげ

ユーリンチー 鶏肉　生姜　にんにく　胡椒　酒　おから　片栗粉　なたね油　ねぎ　赤ピーマン　醤油　酢　砂糖　ごま油　

コーンサラダ キャベツ　胡瓜　コーン　人参　酢　油　醤油　胡椒　塩　砂糖

マーボー丼
米　大麦　豆腐　油　豚肉　鶏肉　豚レバー　酒　人参　大根　えのき　にら　干し椎茸　生姜　にんにく　砂糖　醤油　豆板醤　甜面醬　ごま
油　片栗粉

枝豆ごはん 米　昆布だし　酒　塩　油　枝豆　ごま

豚肉となすのおろし丼 米　なたね油　豚肉　酒　生姜　片栗粉　なす　油　玉ねぎ　みりん　大根　砂糖　みりん　醤油　唐辛子　ごま　小松菜

大根とわかめのみそ汁 南瓜　わかめ　油揚げ　ねぎ　みそ　煮干し　

　　　令和５年度　８・９月

新座市立第二中学校　学校給食献立表

日付 献立名 主な食品
栄養価

You are what you eat.


