
エネルギー たんぱく質 食塩相当量

（kcal） (g) (g)

11 牛乳
(木) 808 29.7 2.5

12 牛乳 732 36.4 2.5

(金)

15 牛乳
(月) 736 36.6 1.8

16 牛乳

(火) 729 28.8 3.6

17 牛乳

(水) 670 27.3 3.2

18 牛乳
(木) 729 31.8 2.3

19 牛乳 668 36.8 3.1

(金)

22 のむ
(月) ヨーグ

ルト

767 28.4 1.9

23 牛乳
(火) 709 32.4 2.1

24 牛乳

(水) 705 35.0 2.2

25 牛乳 775 26.4 2.3

(木)

26 牛乳 750 33.7 3.0

(金)

30 のむ

(火) ヨー 725 32.5 2.1

グルト

※献立は都合により変更することがあります。　

今月の平均値 731

学校給食摂取基準
750

※エネルギー値は食品成分表８訂の変更により調整しています。
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鶏肉のクリームソース 鶏肉　生姜　にんにく　バタ―　米粉　粉乳　牛乳　油　玉ねぎ　マッシュル―ム　塩　胡椒　ワイン　チーズ　パセリ

ほうれん草ソテー ほうれん草　キャベツ　ベ―コン　バタ―　塩　胡椒

キャロットピラフ 米　大麦　人参　油　ウインナー　玉ねぎ　セロリ　マッシュル―ム　コーン　塩　胡椒　醤油　ワイン

あんかけやきそば
中華麺　油　生姜　にんにく　ぶた肉　玉ねぎ　人参　筍　白菜　ピ―マン　もやし　小松菜　えび　イカ　酒　塩　胡椒
砂糖　酢　醤油　片栗粉　ごま油

杏仁豆腐 アガー　牛乳　砂糖　ワイン　パイン缶　りんご缶　みかん缶　杏仁霜

チキンカレー
米　ワイン　鶏肉　にんにく　生姜　じゃが芋　人参　玉ねぎ　油　米粉　カレ―粉　ソース　ケチャップ　醤油　ガラム
塩　胡椒　はちみつ

海藻サラダ 海藻　大根　人参　胡瓜　玉ねぎ　油　ごま油　酢　砂糖　醤油　塩　ごま

豚汁 かつおだし　昆布だし　油　ぶた肉　酒　じゃが芋　人参　牛蒡　大根　豆腐　蒟蒻　ねぎ　みそ　小松菜

キャベツのおかかあえ 小松菜　キャベツ　人参　醤油　みりん　かつおぶし

鰹の照り焼き混ぜごはん 米　大麦　かつお　片栗粉　なたね油　みりん　砂糖　酒　生姜　醤油　ごま　小松菜

わかめとじゃこのご飯 米　大麦　わかめ　ちりめんじゃこ　ごま

鮭の磯フライ 鮭　塩　胡椒　米粉　青のり　鶏卵　パン粉　なたね油　ソース

じゃが芋そぼろ
あんかけ

なたね油　じゃが芋　油　鶏肉　人参　玉ねぎ　干し椎茸　枝豆　さばかつおだし　酒　砂糖　みりん　生姜　醤油　塩
片栗粉

鶏肉のごまみそ風味 鶏肉　酒　砂糖　みりん　みそ　ごま　片栗粉

たけのこご飯 米　油　鶏肉　筍　油揚げ　人参　酒　砂糖　醤油　絹さや

親子うどん
うどん　鶏肉　ほうれん草　わかめ　人参　ねぎ　鶏卵　油揚げ　酒　砂糖　みりん　醤油　塩　片栗粉　昆布だし　さ
ばかつおだし

きなこ揚げパン パン　なたね油　きな粉　砂糖　塩

肉団子のスープ
生揚げ　鶏肉　大根　生姜　塩　胡椒　酒　片栗粉　キャベツ　人参　玉ねぎ　ほうれん草　干し椎茸　春雨　醤油　ご
ま油

ワンタンスープ 米粉ワンタン　油　ぶた肉　酒　人参　もやし　筍　塩　胡椒　醤油　生姜　ねぎ　にら　ごま油

ヨーグルト ヨーグルト

キムチチャーハン 米　ごま油　ぶた肉　ねぎ　大根　キムチ　にら　塩　胡椒　酒　醤油

塩ラーメン 中華麺　油　にんにく　生姜　ぶた肉　人参　もやし　キャベツ　コーン　ねぎ　にら　塩　胡椒　醤油　酒　ごま油

ツナ餃子 ぎょうざの皮　ツナ　玉ねぎ　キャベツ　にら　生姜　にんにく　塩　胡椒　醤油　ごま油　おから　なたね油　薄力粉

鰆の西京焼き 鰆　酒　みりん　みそ　砂糖

磯の香あえ ほうれん草　キャベツ　人参　醤油　みりん　塩　のり

小松菜サラダ 小松菜　胡瓜　キャベツ　人参　油　酢　砂糖　レモン汁　塩　胡椒　醤油　ツナ

ひじきごはん 米　大麦　油　鶏肉　油揚げ　ひじき　人参　干し椎茸　酒　醤油　砂糖　大豆

ほうれん草のごまあえ ほうれん草　もやし　人参　醤油　ごま油　塩　砂糖　ごま

スパゲティ
ミートビーンズソース

スパゲティ　塩　油　米粉　玉ねぎ　にんにく　生姜　ぶた肉　鶏肉　大根　人参　トマトピューレ　ケチャップ　ソース
醤油　ワイン　胡椒　レバー　大豆

ちらし寿司 米　油　昆布だし　酒　酢　砂糖　塩　干瓢　人参　干し椎茸　高野豆腐　油揚げ　筍　醤油　絹さや　のり

鶏のからあげ 鶏肉　酒　生姜　にんにく　醤油　片栗粉　米粉　なたね油

 　令和６年　　４月

新座市立第二中学校　学校給食献立表

日付 献立名 主な食品
栄養価

You are what you eat.

ご入学、ご進級おめでとうございます。

新座市内の中学校の給食費は「１食３２０円」となっております（１か月５３００円の口座振替）。このお金は給食の食材のみに使用され、水道

光熱費や調理するための道具や人件費には使われておりません。引き落とされる場合は郵便局の指定口座より１０円の手数料がかかります。

初回の引き落としは５月13日（月）になります。引き落としのスケジュールは別途ご案内いたします。


