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新座市立第二中学校 

校長 小関  直 

 

ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー  三好 麻由 

スクールソーシャルワーカー  坂川  亜紀 

さ わ や か 相 談 員  山﨑  桐子 

  

もうすぐゴールデンウィークですね。新学期、新しい環境で大変なこともあったと思います。美味し

くご飯を食べられ、何気ないことで笑い、よく眠れていますか? 

辛くなる前に相談室を訪ねてきてください。相談室は、友だちやクラスのこと、勉強や部活のこと、

学校生活や家庭のことなど、様々な悩みや心配事について、自由に話し、相談できる場所です。気軽に

話しに来てください。相談室もみなさんを応援してます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆スクールカウンセラー 三好 麻由 (みよし まゆ) 

  こんにちは。今年度は隔週の水曜日に来ることになりました。困ったり悩んだりした時は、いつで

も相談してください。どうしたらいいか一緒に考えていきましょう。皆さんといろんなお話ができる

のを楽しみにしています。よろしくお願いします。 

 

☆スクールソーシャルワーカー 坂川 亜紀(さかがわ あき) 

  こんにちは。今年度も二中の担当になりました。毎週金曜日に来ます。色々な問題を、他の機関と連

携しながら、解決へ向かうよう支援させていただきます。よろしくお願いします。 

 

☆さわやか相談員 山﨑 桐子(やまざき ひさこ) 

  こんにちは。毎日さわやか相談室にいます。困っていること、悩んでいること、愚痴はもちろん、う

れしかったこと、楽しかったことなど色々なことを話してくれたら嬉しいです。よろしくお願いしま

す。 

１，２年生の昇降口の正面に

ある、D 階段を上った２階に

あります。３年８組の隣です。 

生徒のみなさんは、原則としてお

昼休みと放課後利用してくださ

い。緊急の場合は、先生に許可を

もらってきてくださいね。 

 

  
い つ 利 用

で き る

の？ 

どこにあ

るの？ 

誰が話を聞い

てくれるの? 
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★スクールカウンセラーと話してみませんか？★ 

隔週水曜日にスクールカウンセラーが来校しています。 

カウンセラーとの対話を通して悩みや不安を言葉にすることで、自分自身を客観視できます。 

生徒の皆さん、保護者の皆さん、二中学区の皆さんも利用できます。 

予約制です。お気軽に相談室にお問い合わせください。 

 

＜1 学期の来校予定日＞ 

5/11(木)・5/24(水)・6/7(水)・6/23(金)・7/5(水) 

（行事の都合で曜日の変更があります。） 

 

 

・  

保護者の皆様・地域の皆様には、日頃よりさわやか相談室の運営にあたり、ご理解とご協力をいただ

きありがとうございます。今年度も生徒・保護者の皆さまがより充実した日々を過ごすことができるよ

うお手伝いをさせていただきたいと思います。 

子どもたちが心身ともに大きく変化・成長を遂げる３年間、子どもの変化に戸惑ったり、どうしたら

いいかわからなかったり、適切な言葉かけが見つからなかったり…、親といえどもなかなか上手に対応

できない場合も出てくるかもしれません。一緒に考えていきたいと思います。 

どんな些細なことでも結構です。お気軽にご連絡下さい。 

＊さわやか相談室では、第二中学校区（東野小・東北小・大和田小）の相談も受けつけています。＊ 

 

 

〔 開室時間 〕  

月曜日～金曜日  午前９時 ～ 午後４時３０分 

〔 利用方法 〕  

１ 来室によるご相談 

＊原則として予約制です。さわやか相談室に来て予約をとって頂くか、お電話で予約を

してください。 

   ２ 手紙によるご相談 

        宛先：〒352-0011 新座市野火止７－１７－１０ 

           新座市立第二中学校 さわやか相談室 

         ＊お返事をお書きしますので、送付先をお書きください。 

   ３ 電話によるご相談(相談室につながりにくいときは職員室にご連絡ください) 

           相談室直通：０４８－４７７－１３２９ 

                 職員室直通：０４８－４７７－１２１２ 

              

☆新座市教育相談室のご案内☆ 

新座市の教育相談室も、ご利用いただけます。 

〔開室時間〕 月曜日～金曜日 午前１０時から午後６時 

〔電話番号〕 ０４８（４７７）４１５２ 
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